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IL CENTRO 
 
La Fondazione Luigi Clerici nasce formalmente il 10 
luglio 1972, ma l’attività dei suoi centri è precedente e 
si innesta sulle molteplici iniziative che gruppi di 
laici, in particolare, avevano promosso in Lombardia 
soprattutto a partire dagli anni ’50. Il 4 aprile 1973, 
con il decreto n. 28, il Presidente della Regione 
Lombardia accorda alla Fondazione personalità 
giuridica, qualificandola come ente gestore nel 
campo della formazione professionale. 
Attualmente la Fondazione Clerici ha 14 sedi 
accreditate in Regione Lombardia che coprono le 
province di Lecco, Milano, Pavia e Lodi. 
Il Centro di Formazione Professionale di Lecco 
avvia la sua attività corsuale con la Regione 
Lombardia nel 1972. Inizialmente tutta l’attività si 
rivolge al settore terziario amministrativo e 
all’insegnamento delle lingue. Nella seconda parte 
degli anni ’80 al settore amministrativo si affianca 
quello di parrucchieri ed estetisti. 
Negli ultimi anni, anche in considerazione dei 
cambiamenti cui la FP è andata incontro, si è avuta 
un’importante trasformazione e revisione delle 
iniziative in atto diversificando maggiormente le 
attività per livello (qualifica, specializzazione, post 
diploma, orientamento e accompagnamento al 
lavoro, aggiornamento e formazione continua, stage e 
scambi con l’estero, apprendistato e IFTS), per età 
d’utenza (adolescenti, giovani, adulti), per 
condizione (normodotati, disabili, disoccupati, 
inoccupati, donne, stranieri) e per modalità di 
finanziamento. 
In quest’ottica il Centro di Lecco ha deciso di avviare 
un’attività di formazione continua sia finanziata che 
a pagamento rivolta al personale delle aziende del 
territorio. 

  Dott.ssa Monica Riva, Direttore 

OBIETTIVI E DESTINATARI 
 
La cura delle mani e la manicure in generale assumono 
sempre di più uno spazio fondamentale nel campo 
della cosmesi.  Il corso che proponiamo intende fornire 
l'addestramento sulle tecniche per la ricostruzione 
delle unghie e sui metodi di base per una corretta 
esecuzione del lavoro. 
Si rivolge pertanto sia a manicure professioniste ma 
anche a chi non ha esperienza: l'attestato è utile per 
iniziare un rapporto di lavoro presso istituti di 
bellezza, centri di benessere, palestre, parrucchieri per 
uomo, acconciatori per signora, profumerie con cabina 
di estetica e in tutti quei casi in cui è richiesta la 
presenza di persone abili nel trattamento di 
ricostruzione delle unghie. 
 

PROGRAMMA 
 
 I metodi di ricostruzione ungueale. 
 Guida all’applicazione delle unghie 

semipermanenti: preparazione dell’unghia 
naturale, applicazione del supporto, metodo 
resina, colata di resina, metodo resina con nails 
froms, metodo seta, metodo gel, metodo top, 
schema riassuntivo, controllo del lavoro. 

 Classificazione delle lime e tecniche di limatura. 
 Correzioni dell’unghia naturale: saldatura, 

rinforzo, inestetismi e malformazioni. 
 L’uso delle resine in podologia: problemi del letto 

ungueale, di curvatura della lamina e del 
perimetro, protesi totale e protesi parziale, 
correzione dell’unghia incarnita. 

 Decorazioni: french, tecnica col bastoncino, 
unghie d’oro. 

 Professionalità di un onicotecnico. 
 Le ciglia semi permanenti: guida all’applicazione, 

correzione dei difetti dell’occhio, controllo del 
lavoro. 



DURATA 
 

14 ore 
 

COSTO 
 

Euro 300,00 
 

DATA  
 

23 e 30 gennaio 2010 
 

SCADENZA ISCRIZIONI 
 

14 gennaio 2010 
 

ORARIO 
 

h. 9 – 13 / 13.30 – 16.30 
 

SEDE 
 

CFP Clerici, Via Baracca n. 5, Lecco 
 

DOCENTE 
 

Prof.ssa Liliana Gilardi, docente CFP Clerici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E 
PAGAMENTO 

 
 L’iscrizione al corso deve essere fatta inviando 

l'apposita scheda. 
 
 L’Ente Fondazione Clerici, raggiunto il numero 

minimo di allievi provvederà a confermare 
l’attivazione del corso. 

 
 A seguito della conferma di attivazione del 

corso, dovrà essere effettuato dall’allievo il 
pagamento mediante bollettino di conto corrente 
postale intestato a: 

 
Fondazione Luigi Clerici Formazione 
professionale e culturale dei lavoratori, Conto 
Corrente postale 40694200 

 
 La quota è comprensiva del materiale didattico e 

dell’attestato di frequenza. 
 
 L’Ente Fondazione Clerici si riserva la facoltà di 

annullare il corso in caso di mancato 
raggiungimento del numero minimo di 
partecipanti o rimandare a nuova data il corso 
per sopravvenuta indisponibilità dei docenti. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CORSO 
 

“LA RICOSTRUZIONE 
DELLE UNGHIE” 
23, 30 gennaio 2010 

 
da spedire via fax al n. 0341 / 286009 o recapitare 

presso la Fondazione Clerici, Via Baracca n. 5, Lecco 
 
Nome 
 
Cognome 
 
Via 

 
Città   Cap  Prov. 

 
Tel.   Fax 

 
E-mail 
 
Titolo di studio 
 
Occupazione 
 
 
Autorizzo la Fondazione Clerici all’utilizzo dei dati 
riportati per  gli  scopi previsti dalla legge 
(D.lgs196/03 del 30/06/2003) 
 
Firma 
 
 
 
 
 


